
Возрастные особенности детей  

среднего дошкольного возраста  

4-5 лет. 
 

«ВОЗРАСТ ПОЧЕМУЧЕК» 
 

Дошкольный возраст с 4 до 5 лет называют средним. Он как бы находится 

на переходе от младшего к старшему дошкольному возрасту. Этим детям 

свойственны некоторые черты младших дошколят (конкретность и образность 

мышления, неустойчивость внимания, интересов и эмоций, преобладание игровой 

мотивации и др.). 

Социально-эмоциональное развитие ребенка характеризуется активизацией 

общения и совместных игр с детьми и взрослыми. Дети любят обмениваться 

игрушками. Проявляют желание помогать взрослым, они в состоянии выполнять 

простые обязанности и поручения по дому. 

Развитие общей моторики и мелкой моторики рук усложняется. 

Формируются графические навыки. Дети от 3 до 4 лет могут бросать мяч через 

голову, хватать катящийся мяч. Они спускаются по лесенке вниз, попеременно 

переставляя ноги. Прыгают на одной ноге, могут стоять на одной ноге по 

несколько минут. Сохраняет равновесие на качелях. Хорошо держат карандаш 

пальцами. Собирают конструкции из большого числа кубиков (до 8-9). 

К 5 годам дошкольник уверенно прыгает на одной ноге, попеременно на 

одной и другой ноге, ходит по бревну. Подбрасывает вверх мяч и ловит его двумя 

руками. Мелкая моторика рук в среднем дошкольном возрасте хорошо 

развивается за счет обучения складыванию бумаги в несколько раз (доступны 

элементы оригами), нанизывания бусин на толстую леску или проволоку, лепки 

из глины и пластилина. Закрепляются навыки самообслуживания: шнурует 

ботинки. 

Развивается зрительно-двигательная координация в предметно-игровой 

деятельности. К 4 годам дети могут обводить по контурам, копируют крест, 

срисовывают фигуру в форме шестигранника. Разбирают и складывают 

шестисоставную матрешку, вставляют фигурки в прорези, складывают, 

разрезанную на 2-3 части, картинку путем целенаправленных проб. Собирают 

небольшие конструкции из кубиков по подражанию. 

5-летние дети разбирают и складывают матрешку (трехсоставную и 

четырехсоставную) путем примеривания или зрительного соотнесения. 

Складывание пирамидки так же идет путем зрительного соотнесения и уже с 

учетом величины колец. Так же складывается разрезанная на 2-3 части картинка. 

Интенсивное речевое развитие и понимание речи выражается в том, что 

ребенок 4 лет умеет определять и называть цвет, форму, вкус, используя слова-

определения. В этот период дошкольного возраста словарный запас существенно 

повышается за счет названия основных предметов. Формируется понимание 
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степеней сравнения (самый близкий, самый высокий и т.п.). Дошкольник 

понимает и применяет в речи поло ролевые различия (он - папа, она - мама). 

Осваивает временные понятия и использует прошедшее и настоящее время. 

Может слушать довольно длинные сказки и рассказы. Считает до 5. Выполняет 

двусоставные указания-инструкции (принеси красный кубик и синий шар). 

К 5 годам осваивает обобщающие слова, называет животных и их 

детенышей, профессии людей, части предметов. Пересказывает знакомые сказки с 

помощью взрослых, читает наизусть короткие стихотворения. 

К 5 годам значительно развивается память и внимание: ребенок запоминает 

до 5 слов по просьбе взрослого; выполняет поручения, состоящие из 2-3 

последовательных действий. Удерживает внимание на интересной для него 

деятельности до 15-20 минут. 

Формируются математические понятия и навыки счета: к 4-5 годам дети 

считают до 5. Используют в речи слова «много» и «один»; называют 

геометрические фигуры и формы (треугольник, круг, квадрат, куб, шар). 

Научаются выделять геометрические фигуры в окружающих предметах. Знают и 

называют времена года и части суток (утро, день, вечер, ночь). Различают правую 

и левую руку. 

Особенности возраста: 

 Речь начинает выполнять контролирующую функцию. 

 Усложняются волевые проявления (умение подчинять свое 

поведение правилам в игре). 

 Повышенная познавательная активность. 

 Продолжает сохраняться ситуативно-деловая форма общения со 

сверстником. 

 Интерес к другому ребенку как к своему отражению. Чаще видит в 

другом отрицательные черты. Происходит рефлексия своих посту пков через 

реакцию другого ребенка. 

 Усложнение сюжетно -ролевой игры. 

 Появление осознанности собственных действий. 
 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: 
 

 Понять, каковы в вашей семье правила и законы, которые ребенку не 

позволено нарушать. Помнить, что законов и запретов не должно быть 

слишком много, иначе их трудно выполнить. 

 По возможности вместо запретов предлагать альтернативы, формулируя 

их так: «Тебе нельзя рисовать на стене, но можно на этом куске бумаги». 

Просто запреты рождают в ребенке либо чувство вины, либо злость и 

протест. Если вы что-то однозначно запрещаете ребенку, будьте готовы 

выдержать его справедливую злость или обиду по этому поводу. 

 Говорить ребенку о своих чувствах, чтобы он лучше понимал, какую 

реакцию в другом человеке рождают те или иные его поступки. Быть 

готовыми к тому, чтобы разобраться вместе с ним в сложной этической 



ситуации. Самим жить в согласии с теми этическими принципами, которые 

вы транслируете ребенку. 

 Не перегружать совесть ребенка. Чрезмерное неодобрение, наказания за 

незначительные проступки и ошибки вызывают постоянное ощущение своей 

вины, страх перед наказанием, мстительность. Может также развиваться 

пассивность, пропадать инициатива. 

 Помнить о том, что не стоит при ребенке рассказывать различные страшные 

истории, говорить о тяжелых болезнях и смерти, потому что для некоторых 

детей подобная информация может стать сверхсильным раздражителем. 

Важно выслушивать ребенка, разделять с ним его страхи, позволяя ему 

проживать их вместе с вами. 

 Предоставлять ребенку возможности для проявления его творчества и 

самовыражения. Интересоваться любым творческим продуктом, по 

возможности никак его не оценивая, ни положительно, ни отрицательно, 

предлагая самому ребенку оценить свое творчество. 
 


