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Содержание деятельности 

ЗПР   

(4 – 5 лет) 

ЗПР   

(5 – 6 лет)  

время длит-ть  время  длит-ть 
Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная  

работа с детьми по плану воспитателя, 

взаимодействие с родителями 

 
7.00 - 8.00 

 
60 мин 

 
7.00 - 8.00 

 
60 мин 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 10 мин 8.00 - 8.10 10 мин 
ОСД детей и взрослых (пальчиковые игры, 

артикуляционная гимнастика, дыхательная 

гимнастика, речь движением) 
8.10-8.30 20 мин 8.10-8.30 20 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 30  мин. 8.30-9.00 30  мин. 
Игры. Индивидуальная работа по заданию 

специалистов. ОД в индивидуальной форме с 

детьми. 
Занятия. 

9.00-10.00 

60 мин 
 

занятие 
40 мин 

9.00-10.10 

1 час 
10 мин 
занятие 
50 мин 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00-10.10 10 мин. 10.10-10.20 10 мин. 
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки 
10.10-11.30 80 мин 10.20-11.50 90 мин 

Организованная совместная деятельность детей 

и взрослого  
(*занятия) 

11.30 – 12.10 

40 мин 
 

 
*11.50 – 12.25 

35 мин 
 

*занятие 
25 мин 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 12.10-12.20 10 мин 12.25-12.35 10 мин 
Обед 12.20-12.50 30 мин 12.35-13.00 25 мин 

Подготовка ко сну, сон 12.50 – 15.20 150 мин 13.00 – 15.30 150 мин 
Постепенный подъем, 

гигиенические процедуры, вечерняя гимнастика 
15.20-15.40 20 мин 15.30-15.45 15 мин 

ОСД детей и взрослых (пальчиковые игры, 

артикуляционная гимнастика, дыхательная 

гимнастика, речь движением) 
Коррекционная и индивидуальная работа 

15.40-16.10 
 

30 мин 
 

 

15.45-16.20 
 

35 мин 
 

занятие 
25 мин 

Уплотненный полдник 16.10-16.40 30 мин 16.20-16.40 20 мин 
Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход домой, взаимодействие с родителями 16.40-19.00 130 мин 16.40-19.00 130 мин 



УПРАВЛЕНИЕ ОБЩЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА НОРИЛЬСК 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД № 5 НОРИЛЬЧОНОК» 

(МАДОУ «ДС №5 «НОРИЛЬЧОНОК») 
 

 

 Утверждаю: 

Заведующий МАДОУ 

«ДС № 5 «Норильчонок» 

________________Е.А. Черепанова 

«31» августа 2023 г. 

 

СВОДНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

МАДОУ «ДС № 5 «Норильчонок»  

на 2023-2024 учебный год 

группы компенсирующей направленности 

 

 

 

 
Содержание деятельности 

ТНР   
(4 – 5 лет)  

ТНР 
(6 – 7лет)  

 время  длит-ть время длит-ть 
Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная  работа 

с детьми по плану воспитателя, взаимодействие с 

родителями 

 
7.00 - 8.00 

60 мин 
 

 
7.00 - 8.00 

60 мин 
 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 10 мин 8.00 - 8.10 10 мин 
ОСД детей и взрослых (пальчиковые игры, 

артикуляционная гимнастика, дыхательная 

гимнастика, речь движением) 
8.10-8.30 20 мин 8.10-8.30 20 мин 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 30  мин. 8.30-9.00 30  мин. 
Игры. Индивидуальная работа по заданию 

специалистов. Образовательная деятельность в 

индивидуальной форме с детьми. 
ОСД детей и взрослого  (*занятие). 

 

9.00-10.10 

1 час 
10 мин 

 
40 мин 

9.00-10.10 

1 час 
10 мин 

 
60 мин 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.10-10.20 10 мин. 10.10-10.20 10 мин. 
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
10.20-11.30 70 мин 10.20-11.50 90 мин 

Организованная совместная деятельность детей и 

взрослого (в том числе занятие) 11.30 – 12.10 
40 мин 

 
20 мин 

11.50 – 12.25 
35 мин 

 
30 мин 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 12.10-12.20 10 мин 12.25-12.35 10 мин 
Обед 12.20-12.50 30 мин 12.35-13.00 25 мин 

Подготовка ко сну, сон 12.50 – 15.20 150 мин 13.00 – 15.30 150 мин 
Постепенный подъем, 

гигиенические процедуры, вечерняя гимнастика 
15.20-15.40 10 мин 15.30-15.45 15 мин 

ОСД детей и взрослых (пальчиковые игры, 

артикуляционная гимнастика, дыхательная 

гимнастика, речь движением) 
Коррекционная и индивидуальная работа 

15.40-16.10 
 

30 мин 
 

20 мин 

15.45-16.20 
 

35 мин 
 

30 мин 

Уплотненный полдник 16.10-16.40 30 мин 16.20-16.40 20 мин 
Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход домой, взаимодействие с родителями 16.40-19.00 
140 мин 16.40-19.00 

140 мин 
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