
УПРАВЛЕНИЕ ОБЩЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА НОРИЛЬСК 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД № 5 НОРИЛЬЧОНОК» 

(МАДОУ «ДС №5 «НОРИЛЬЧОНОК») 
 

 Утверждаю: 

Заведующий МАДОУ 

«ДС № 5 «Норильчонок» 

________________Е.А. Черепанова 

«31» августа 2023  года 

 

 

 

СВОДНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

МАДОУ «ДС № 5 «Норильчонок»  

на 2023-2024 учебный год 

группы раннего возраста  

 

 

 1,5 – 2 года 2-3 года 

Содержание деятельности Время Длительность Время Длительность 

Прием детей, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 90мин 7.00-8.20 80 мин 

Подготовка к завтраку,  

завтрак 

8.30-9.00 30мин 8.20-9.00 40 мин 

Активное бодрствование 

детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

9.00-9.30 30 мин  

 

9.00-9.30 30 мин  

 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и 

другое) 

9.30 - 9.40 

9.50-10.00 

20 мин/ 

10 мин 

9.30 - 9.40 

 9.50-10.00 

20 мин/ 

10 мин 

Второй завтрак 10.00-10.20 20 мин 10.00-10.20 20 мин 

Подготовка к прогулке. 

 Прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

10.20 - 11.30 70 мин 10.20-11.30 70 мин 

Подготовка к обеду. Обед 11.30 - 12.30 60 мин 11.30-12.30 60 мин 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем 

12.30 - 15.30 Сон 180 мин 12.30-15.30 Сон 180 мин 

Подготовка к полднику. 

Уплотненный полдник 

15.30 - 16.10 50 мин 15.30 - 16.20 35 мин 

Активное бодрствование 

детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

 

16.10 - 17.00 50мин - - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

- - 16.20-16.40 20 мин  

  

Занятия в игровой форме по 

подгруппам 

16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

20 мин/ 

10 мин 

16.40 – 16.50 

16.50 – 17.00 

20 мин/ 

10 мин 

Подготовка к прогулке. 

 Прогулка, уход домой, 

взаимодействие с 

родителями 

16.30-19.00 150 мин 17.00-19.00 150 мин 
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